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PROGETTO ITALIAELA VELA

PARTE OGGI DA GENOVAIL 4°GIROD'ITALIA DEI “MATTI PER LA VELA”
CON GIOVANNI SOLDINI

Prima tappa: Genova-Portoferraio

Genova 10 settembre 2006 - Parte oggi pomeriggio alle 17 dadlo Yacht Club Italiano il 4° Giro
d’'Italia di “Matti per laVea’, I'"Associazione che s occupa del recupero di persone affette da
malattie psichiche di vario tipo attraverso lo sport dellavela, con il sostegno di Progetto Italia, la
societa del Gruppo Telecom attivanei campi della cultura, formazione, solidarieta e sport

Due le barche che mollano gli ormeggi dal capoluogo ligure: Grampus, maxi yacht di 18,50 metri
e Elmo’'s Fire, il 21 metri che sara portato dal navigatore solitario Giovanni Soldini e da suo
storico compagno di traversate Vittorio Malingri.

Per festeggiare la partenza di questo lungo giro d'Itdia le due imbarcazioni saranno scortate in
mare aperto dalle motovedette della Capitaneriadi Porto.

Laprimatappas svolge sul percorso, lungo 110 miglia, Genova — Portoferraio (Elba): I'arrivo é
previsto per domenica 11 settembre, dove i Matti per laVela saranno accolti e ospitati, come ogni
anno, dalla comunita Exodus di Don Mazzi. Da Portoferraio il Giro continuafino atoccare le citta
di Civitavecchia, Salerno, Reggio Caabria e Rimini, per terminare a Trieste dove i Matti per la
Vela parteciperanno ala 38° edizione della Barcolana.

Grazie alle particolari e innovative apparecchiature per le comunicazioni instalate sulle barche da
Telecom Italia, gli equipaggi saranno sempre in contatto con la base a Genova e, tramite
collegamenti Internet, sara possibile interagire con gli equipaggi in navigazione, scrivendo
dl’indirizzo email info@mattiperlavela.org. Tutti gli aggiornamenti sull’andamento della regata
saranno online sul sito: www.mattiperlavela.org.

Gli equipaggi sono composti, oltre che dallo skipper e dai marinai di bordo, da5 pazienti e da due
operatori sanitari. Nelle ventiquattro ore della giornata tutti i componenti dell’ equipaggio
rispetteranno turni di tre ore ciascuno per la conduzione delle barche e per tutte le altre necessita di
bordo.

In tutte le tappe programmate il progetto del Giro d’Italiadel Matti per laVela vedrasalire abordo
un totale di circa 80 pazienti della AUSL 3 di Genova e delle diverse associazioni locdi delle citta
toccate da Giro.

Il progetto dei Matti per laVela(associazione natanel 1998 dall’incontro di un gruppo di operatori
sanitari, volontari e skipper professionisti) racchiude in sé i valori positivi come la voglia di
misurarsi con sé stess e lo spirito di squadra, la disciplina e la forza necessarie per sfidare e
superare nuovi ostacoli. Proprio per questo motivo da quattro anni I’ attivita di Matti per laVelaée
stata inserita nelle iniziative sociali di Progetto Italia, che supporta le varie attivita
dell’ Associazione, allestisce le barche a vela e le equipaggia di strumenti radiomarittimi e di
telecomunicazione al’avanguardia; mette inoltre a disposizione dell’associazione le proprie
competenze organizzative e di comunicazione. In mare i pazienti sono seguiti daun team costituito
dainfermieri, volontari e guidati da skipper professionisti.

Il tutto ha lo scopo principale di sensibilizzare I'opinione pubblica su queste malattie che
affliggono quasi 5 milioni di persone in Italia e per le quali la vela, s € ormai dimostrato uno



strumento terapeutico aternativo valido ed efficace, tant’é vero che numerose ASL d'Italia hanno
seguito I’ esempio di Matti per la Vela.

TAPPA DATA PARTENZA DATA ARRIVO MIGLIA
Genova - Portoferraio 10 settembre 11 settembre 110 nm
Portoferraio - Civitavecchia 13 settembre 14 settembre 80 nm
Civitavecchia - Salerno 15 settembre 20 settembre 190 nm
Salerno - Reggio Calabria 22 settembre 25 settembre 240 nm
Reggio Calabria - Rimini 26 settembre 2 ottobre 580 nm
Rimini - Trieste 3 ottobre 4/5 ottobre 150 nm

Per informazioni:

Progetto Italia — tel. 02/85954818 email stampa.progettoitalia@telecomitaliait
IMAGINA — tel 02/29403573 cell 333/3905243 email imamigia@tin.it



