
  

 
 
 

TELECOM ITALIA E LA VELA 
ALESSANDRA SENSINI  E GIOVANNI SOLDINI ALLA BARCOLANA A BORDO DELLA 

FLOTTA PROGETTO ITALIA DI MATTI PER LA VELA 
 
Domenica 10 ottobre, saranno sulla linea di partenza della Barcolana di Trieste anche i Matti per la Vela, a bordo 
della flotta Telecom Progetto I talia, composta da 3 barche: Grampus, Alizée e Ilha Solteira. Una novità, rispetto 
all’anno scorso, quando i Matti per la vela parteciparono alla Barcolana a bordo di una unica barca. L’esperienza è 
stata talmente positiva e ha portato ai pazienti un tale beneficio che nel 2004, grazie alla partnership Telecom 
Progetto I talia, a Trieste sarà presente una vera e propria flotta composta da tre imbarcazioni.  
Al fianco di Matti per la Vela in questa straordinaria avventura ci saranno due timonieri d’eccezione: la 
campionessa olimpica di classe Mistral Alessandra Sensini e il navigatore Giovanni Soldini. 
Giovanni ha già partecipato con Matti per la Vela all’edizione della Barcolana dell’anno scorso. “E’  stata 
un’esperienza unica e che mi ha molto arricchito, sono davvero felice di ripeterla anche quest’anno”. 
Per Alessandra invece questa è la prima Barcolana: “Sono molto emozionata! Come madrina dei Matti per la Vela 
non potevo mancare a questa regata che chiude il loro Giro d’ Italia.” . 
Matti per  la Vela è un’ iniziativa di vela solidale nata nel 1998 dall’ incontro tra un gruppo di operatori sanitari, 
volontari e skipper professionisti, che si occupa del recupero di persone affette da malattie psichiche di vario tipo. 
Lo scopo dell’ iniziativa è attuare progetti di prevenzione e riabilitazione nel campo del disagio giovanile, della 
disoccupazione, dell’emarginazione sociale e della tossicodipendenza utilizzando un elemento naturale come il 
mare e un mezzo tecnico come la barca a vela. Tutti gli aspetti della vita a bordo e della navigazione riescono a 
rompere l’ isolamento dei pazienti, li aiutano a sentirsi parte di una squadra, a comprendere l’ importanza del singolo 
ruolo all’ interno di un team e a costruire relazioni con gli altri pazienti. 
Trovarsi tutti insieme in alto mare permette di dimenticare le ossessioni e le angosce di tutti i giorni. La vela è 
l’unico sport che permette ai ragazzi di confrontarsi, partecipando a regate, direttamente con i grandi sportivi (cosa 
che difficilmente accade in altri sport di squadra come il calcio o la pallavolo) motivandoli a fortificare i loro 
aspetti psichici più deboli. Nata spontaneamente nel 1998 su iniziativa della ASL di Genova, con la partnership di 
Telecom Progetto I talia l’Associazione Matti per la Vela ha potuto consolidare una piccola struttura rappresentata 
da skipper, psichiatri, infermieri e volontari: uscite in mare settimanali, allenamenti, partecipazione a varie regate, il 
Giro d’ Italia. 
Telecom Progetto I talia supporta le varie attività dell’associazione Matti per  la Vela, allestisce le barche a vela e 
le equipaggia di strumenti radiomarittimi e di telecomunicazione all’ avanguardia e mette a disposizione 
dell’ associazione le proprie competenze organizzative e di comunicazione. 
La Barcolana è il momento culminante dell’ attività svolta dai Matti per  la Vela nell’ arco del 2004. 
Nel primo semestre dell’anno i ragazzi si sono infatti allenati settimanalmente e hanno partecipato a competizioni 
riconosciute a livello nazionale come la Millevele Telecom, le Regate Pirelli, la Handy Cup e il Trofeo San 
Giorgio, a bordo di tre imbarcazioni messe a disposizione da armatori vicini all’ associazione.  
Grazie a questi allenamenti si è raggiunto un importante obiettivo: allenarsi e curarsi non solo per se stessi ma 
anche per diventare protagonisti del mondo reale, quello che sta al di fuori di case di cura e ospedali. Obiettivo 
finale: il Giro d’ Italia a Vela, che ha preso il via da Genova il 12 settembre scorso e si concluderà con la 
partecipazione alla Barcolana. 
In mare i pazienti sono affiancati da un team costituito da infermieri, volontari e medici, gli stessi che li seguono 
sotto il profilo medico durante tutto l’anno. Tra loro la D.ssa Cristina Venturino, psicologa del Dipartimento di 
Psichiatria dell’ASL 3 di Genova e il Dr. Maurizio Cechini, Psichiatra presso lo stesso Dipartimento. Skipper 
professionisti di grande esperienza porteranno le barche e insegneranno ai ragazzi i segreti dell’andar per mare.  
 

 
Per informazioni: 

Telecom Italia Progetto Italia – tel. 02/85954804  email stampa.progettoitalia@telecomitalia.it 
IMAGINA – tel 02/29403573  cell 333/3905243 – 335/8021171 email imamigia@tin.it 
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