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I "MATTI PER LA VELA" A RIMINI
Ultima tappa prima della Barcolana

3 ottobre 2006 - E' approdato ieri a Rimini I'equipaggio di "Matti per la Vela" - I'Associazione che, con il
sostegno di Telecom Progetto Italia, si occupa del recupero di persone affette da malattie psichiche
attraverso lo sport della vela - impegnati nel 4° Giro d'Italia.

Rimini & l'ultima tappa di avvicinamento a Trieste per la partecipazione dei Matti per la Vela alla
Barcolana che si terra domenica 8 ottobre e alla quale i Matti per la Vela saranno presenti con un una
flotta composta da tre imbarcazioni.

In occasione della tappa riminese verranno creati dei momenti di incontro tra le associazioni dei Matti
per la Vela di Genova e la Cooperativa Atlante di Rimini, che opera con |'obiettivo di avvicinare al mare
le giovani generazioni e che da due anni accoglie i Matti per la Vela in questa citta.

Matti per la Vela si inserisce tra i progetti terapeutico-riabilitativi del Dipartimento di Salute Mentale della
ASL 3 genovese e si propone con il sostegno di Telecom Progetto Italia e dello Yacht Club Italiano, di
realizzare un percorso di promozione del benessere e di integrazione sociale attraverso lo sport della
vela.

Partito da Genova lo scorso 10 settembre, il Giro d'Italia, ha fatto tappa a Portoferraio (Elba), Salerno,
Reggio Calabria e Rimini, per terminare a Trieste dove i Matti per la Vela parteciperanno alla 38°
edizione della Barcolana domenica 8 ottobre.

Una piccola curiosita: la tappa Salerno - Reggio Calabria di questo 4° Giro d'Italia € stata una tappa
tutta al femminile ad eccezione di Giovanni Soldini che ha guidato la flotta di pazienti e dottoresse.

Il progetto dei Matti per la Vela (associazione nata nel 1998 dall'incontro di un gruppo di operatori
sanitari, volontari e skipper professionisti) racchiude in sé i valori positivi come la voglia di misurarsi con
sé stessi e lo spirito di squadra, la disciplina e la forza necessarie per sfidare e superare nuovi ostacoli.
Proprio per questo motivo da quattro anni I'attivita di Matti per la Vela & stata inserita nelle iniziative
sociali di Progetto Italia, che supporta le varie attivita dell'Associazione, allestisce le barche a vela e le
equipaggia di strumenti radiomarittimi e di telecomunicazione all'avanguardia; mette inoltre a
disposizione dell'associazione le proprie competenze organizzative e di comunicazione.

Grazie alle particolari e innovative apparecchiature per le comunicazioni installate sulle barche da
Telecom Italia, gli equipaggi sono sempre in contatto con la base a Genova e, tramite collegamenti
Internet, & possibile interagire con gli equipaggi in navigazione, scrivendo all'indirizzo e-mail
info@mattiperlavela.org. Tutti gli aggiornamenti sull'andamento della regata sono on-line sul sito:
www.mattiperlavela.org .

In mare i pazienti sono seguiti da un team costituito da infermieri, volontari e guidati da skipper
professionisti.

Il tutto ha lo scopo principale di sensibilizzare I'opinione pubblica su queste malattie che affliggono quasi
5 milioni di persone in Italia e per le quali la vela, si € ormai dimostrato uno strumento terapeutico
alternativo valido ed efficace, tant'é vero che numerose ASL d'Italia hanno seguito I'esempio di Matti per
la Vela.
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